
令和6 年 10 月 1 日

平日
休日・祝日

　10
9
時

00
00

分から
19
18

時
00
00

分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・一人ひとりの個性を尊重し、自主性を大切にします
・自信をもって社会に出ていけるよう、基本的生活習慣を身に着け、社会性を育みます
・ご家庭との連携を大切に、保護者の想いに寄り添います

事業所名
有限会社　タイシン
放課後等デイサービス　いるかの家

作成日支援プログラム

・周りの様子や状況を理解し、次の行動に移る
・当日のスケジュールを視覚で分かるように掲示し、次の予定や時間、曜日の概念の習得を図る
・活動ごとに時間を設定し、気持ちの切り替えがスムーズに出来るようにする

・挨拶や感謝の気持ちを言葉で表現する
・相手の話を聞いて自分の思いや気持ちを伝える
・特性に合わせた読み書きの支援を行う

・集団でのルールやマナーを理解し、遊びや活動に参加する
・外出時には公共交通機関を利用したり、外食を通して注文や支払いの仕方に慣れてもらい将来一人でも自信を持って行えるように支援する

支援方針

・集団の中で楽しく、人との関わりを学ぶ場を用意し、子どもたち一人ひとりの特性に注目して、持っている力を伸ばすための支援を目指します
・苦手な事にも取り組んでみようとする意欲を育て、将来の進学・就職等で選択の幅が広がるよう、活動内容を充実させ、声掛けをしていきます
・自立した生活を送ることが出来る力が身に着けられるように、一人ひとりの将来を見据えた支援を行います
・社会に出た時に、困った場面で自分から周囲にSOSが発信できるような「生きていくために必要な力」を育てる支援に努めます

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・季節ごとの行事(春：お花見、夏：お祭り、水遊び、秋：ハロウィン、冬：クリスマス会、初詣など)
・外食イベント・公共交通機関を利用してのお出掛け ・調理実習
・定期的な避難訓練の実施

家族支援
・連絡帳による日々のやり取りや定期的な個別面談の実施、お子様の発達状況や兄弟姉妹、子育
ての困りごとへの相談援助
・ご家族の休息の時間の確保や就労などによる預かりニーズに対応するための延長支援

移行支援 ・学校、他事業所との情報交換

地域支援・地域連携
・ボランティアの受け入れ
・地域連携会議への参加
・必要に応じて学校や学童、相談支援事業所との情報共有を図る

職員の質の向上 ・月１回程度の勉強会・事業所内研修や外部研修への参加

支　援　内　容

・調理やお菓子作りなどを通した食育を行い、苦手意識の克服や食事中のマナーを身に付ける
・時間に応じた行動の切り替えを行いながら荷物の整理や身支度を整える
・信号や横断歩道の正しい渡り方や、歩行中の移動が安全に出来るよう危機管理能力を身に付ける

・室内ゲーム、運動、筋力トレーニングなどを行い、体の動かし方を知ってもらい体幹を鍛えて姿勢保持や筋力向上を図る
・ハサミなどの道具を使って指先の動きや道具などの使い方を知ってもらう
・外出イベントなどで季節の変化を感じてもらい、外遊びで体を動かして体力づくりを行う
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